МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 24 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	183
	ЗАВТРАК


	Каша гречневая молочная вязкая
	200
	8,78
	12,10
	38,16
	295,96

	153
	
	Бутерброд с вареной сгущенкой
	50
	3,72
	1,35
	26,50
	133,25

	111
	
	Батон нарезной с микронутриентами
	50
	3,75
	1,45
	25,70
	131,00

	285
	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,46
	0,00
	15,26
	63,04

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	1000
	16,71
	14,9
	105,62
	623,25

	245
	ОБЕД
	Кукуруза консервированная 
	60
	1,32
	0,24
	6,72
	34,80

	59
	
	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	220
	11,70
	3,28
	18,59
	151,54

	171
	
	Плов со свининой
	220
	16,65
	30,98
	43,98
	522,02

	518
	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	2,31
	0,42
	11,31
	60,30

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	730
	32,98
	34,92
	102,6
	856,66

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (апельсин)
	195
	1,66
	0,37
	14,99
	79,55

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	545
	
	Вафли Wafer в ассортименте
	30
	0,96
	0,84
	24,33
	102,63

	355
	
	Йогурт (стакан)
	125
	5,00
	1,88
	17,88
	112,50

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	550
	8,62
	3,09
	79,2
	382,68

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2280
	58,31
	52,91
	287,42
	1862,59


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 24 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	183
	ЗАВТРАК


	Каша гречневая молочная вязкая
	200
	237,75

	153
	
	Бутерброд с вареной сгущенкой
	50
	

	111
	
	Батон нарезной с микронутриентами
	50
	

	285
	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	1000
	

	245
	ОБЕД
	Кукуруза консервированная 
	60
	

	59
	
	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	220
	

	171
	
	Плов со свининой
	220
	

	518
	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	730
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (апельсин)
	195
	

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	545
	
	Вафли Wafer в ассортименте
	30
	

	355
	
	Йогурт (стакан)
	125
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	550
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2280
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
