МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 31 мая 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	224
	ЗАВТРАК


	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150
	20,40
	18,08
	32,32
	445,88

	3
	
	Бутерброд с намазкой (сыр, яйцо, сметана, зелень)
	50
	5,21
	4,97
	13,54
	119,85

	519
	
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	0,00
	25,18
	100,36

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	26,29
	23,05
	71,04
	666,09

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (томаты черри)
	80
	0,48
	0,16
	2,32
	12,08

	67
	
	Суп Минестроне с фрикадельками мясными (говядина)
	200
	12,52
	6,08
	16,38
	168,60

	28
	
	Паста с курицей в сливочном соусе
	230
	23,94
	22,42
	41,58
	463,31

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	2,31
	0,42
	11,31
	60,30

	296
	
	Напиток лимонный
	200
	0,20
	0,00
	19,80
	77,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	740
	39,45
	29,08
	91,39
	781,29

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (апельсин) 1 шт
	222
	2,00
	0,44
	17,98
	95,46

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	523
	
	Желе сливочно-вишневое с голубикой
	160
	7,06
	1,89
	24,96
	144,11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	582
	10,06
	2,33
	64,94
	327,57

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2222
	75,8
	54,46
	227,37
	1774,95


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 31 мая 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	224
	ЗАВТРАК


	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150
	303,05



	3
	
	Бутерброд с намазкой (сыр, яйцо, сметана, зелень)
	50
	

	519
	
	Напиток из шиповника
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (томаты черри)
	80
	

	67
	
	Суп Минестроне с фрикадельками мясными
	200
	

	28
	
	Паста с курицей в сливочном соусе
	230
	

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	

	296
	
	Напиток лимонный
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	740
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (апельсин) 1 шт
	222
	

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	523
	
	Желе сливочно-вишневое с голубикой
	160
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	582
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2222
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
