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Пояснительная записка к учебному плану на 2023 / 2024 учебный год муниципального 

общеобразовательного учреждения «Глажевская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебный план МОУ «Глажевская СОШ» является компонентом образовательных программ 

МОУ «Глажевская СОШ», важнейшим нормативным документом по введению и реализации 

Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в действие, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам, определяет формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность 

их проведения. Соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает выполнение Федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования. Учебный план составлен в соответствии с требованиями 

Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и обеспечивает 

реализацию общеобразовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Учебный план направлен на удовлетворение образовательных потребностей 

и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) и способствует 

индивидуализации образования. Учебный план обсуждѐн на педагогическом совете «30» августа 

2023 года, протокол №1. 

Учебный план МОУ «Глажевская СОШ» разработан на основе Приказа Министерства 

Просвещения от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», Приказа Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 (в ред. приказа Минобрнауки 

России 31 декабря 2015 года №1577) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», Приказа Министерства 

Просвещения от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», Приказа Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (в ред. приказа Минобрнауки России от 

31 декабря 2015 года №1578) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования», Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 июня 2017 года №613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования РФ от 17 мая 2012 года №413» , Приказа Министерства Просвещения от 12 августа 

2022 года №732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 

17 мая 2012 года №413», Приказа Министерства Просвещения от 16 ноября 2022 года №992 «Об 

утверждении федеральной государственной образовательной программы начального общего 

образования», Приказа Министерства Просвещения от 16 ноября 2022 года №993 «Об 

утверждении федеральной государственной образовательной программы основного общего 

образования», Приказа Министерства Просвещения от 23 ноября 2022 года №1014 «Об 

утверждении федеральной государственной образовательной программы среднего общего 

образования», Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников», Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №766 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254», 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 



2021 года №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20), Постановления Правительства Ленинградской области от 12 

ноября 2013 года №392 (в редакции постановления Правительства Ленинградской области от 

27.06.2016г.) «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области», устава школы. 

Учебный план включает три части, ориентированные на начальное общее, основное общее 

и среднее общее образование. 

Учебный план состоит из двух разделов: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Структура и содержание обязательной части учебного плана находятся в полном 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Обязательная часть полностью 

соответствует требованиям, необходимым для освоения Федерального образовательного стандарта 

и представлена всеми предметными областями. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), МОУ 

«Глажевская СОШ» как образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- реализацию курсов, способствующих успешной социализации личности в условиях 

региона, профессиональному самоопределению и непрерывному образованию; 

- реализацию курсов по предпрофильной подготовке; 

- реализацию учебных курсов, обеспечивающих интересы обучающихся. 

В МОУ «Глажевская СОШ» реализуются образовательные программы: 

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования (обновленная 

редакция); 

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 класс); 

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования (обновленная 

редакция) 

(5-7 классы); 

- Основная общеобразовательная программа среднего общего образования (обновленная 

редакция) (10 класс); 

Учебный план определяет максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в 

соответствии с режимом работы школы: 5-ти дневной учебной недели в 1-10-х классах. 

 

  



Начальное общее образование. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на достижение оптимального 

уровня результатов образования как системообразующего компонента Стандарта, 

способствующего развитию личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира, достаточного для овладения учащимися 

общеобразовательными и углублѐнными программами общего образования следующих уровней. 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования для 1-4-

х классов на 2023/2024 учебный год является Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения от 

31 мая 2021 года №286, Федеральная государственная образовательная программа начального 

общего образования, утвержденная приказом Министерства Просвещения от 16 ноября 2022 года 

№992. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования составляет 80%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20% от общего объема основной 

образовательной программы начального общего образования. Обязательная часть учебного плана 

начального общего образования обеспечивает реализацию следующих обязательных предметных 

областей: «Русский язык и литературное чтение»; «Иностранный язык»; «Математика и 

информатика»; «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»; «Основы религиозных 

культур и светской этики»; «Искусство»; «Технология»; «Физическая культура». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предназначена для 

увеличения количества часов по математике, русскому языку, литературному чтению. За счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-3 классах проводится 

курс «Читаем, считаем, наблюдаем» для развития функциональной грамотности. В рамках 

учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся изучается модуль «Основы мировых религиозных 

культур». По курсу ОРКСЭ ведется безотметочное обучение. 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах организуется по основным направлениям 

развития личности: физкультурно–спортивное и оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. Количество часов, отводимое на 

внеурочную деятельность, не превышает 10 часов в неделю и позволяет рационально планировать 

занятость обучающихся в течение дня. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводиться по итогам учебного 

года в следующих формах: тестирование, контрольная работа, диктант, творческая работа, 

практическая работа. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Учебные предметы/классы 1 класс 2 классы 3 классы 4 класс 

Русский язык Диагностическая 
работа 

Контрольный диктант Контрольная 
работа 

Литературное чтение Проверка техники 
чтения 

Тест 

Иностранный язык (английский)  Контроль навыков чтения. Тест 

Математика Диагностическая 
работа 

Контрольная работа 

Окружающий мир Диагностическая 
работа 

Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - Проект 

Музыка тест 

Изобразительное искусство творческая работа 

Технология творческая работа 

Физическая культура выполнение контрольных нормативов, тест для освобожденных 
учащихся 

Читаем, считаем, наблюдаем практическая работа  

  



Учебный план начального общего образования с учетом «ступенчатого» режима обучения 

(пятидневная учебная неделя) 

(1 класс) 
Предметные области Учебные предметы Количество учебных 

часов  по классам в 

неделю/учебном году 
1 класс 

сентябрь-октябрь 

обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3/24 

Литературное чтение 3/24 

Иностранный язык Иностранный (английский)язык - 

Математика и информатика Математика 3/24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1/8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и светской 
этики (Основы православной культуры) 

- 

Искусство Музыка 0,25/2 

Изобразительное искусство 
0,25/2 

Технология Технология 0,25/2 

Физическая культура Физическая культура 0,25/2 

 итого 11/88 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 2/16 

Литературное чтение 1/8 

Математика и информатика Математика 1/8 
 итого 4/32 

предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

15 

всего за период 120 

ноябрь-декабрь 

обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3/24 

Литературное чтение 3/24 

Иностранный язык Иностранный (английский)язык - 

Математика и информатика Математика 3/24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/16 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и светской 
этики (Основы православной культуры) 

- 

Искусство Музыка 1/8 

Изобразительное искусство 1/8 

Технология Технология 1/8 

Физическая культура Физическая культура 2/16 

 итого 16/128 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 2/16 

Литературное чтение 1/8 

Математика и информатика Математика 1/8 
 итого 4/32 

предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной неделе 20 

Всего за период 160 

январь-май 

обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3/51 
Литературное чтение 3/51 



Иностранный язык Иностранный (английский)язык - 

Математика и информатика Математика 3/51 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики (Основы православной 

культуры) 

-- 

Искусство Музыка 1/17 

Изобразительное искусство 1/17 

Технология Технология 1/17 

Физическая культура Физическая культура 2/34 

 итого 16/272 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 2/34 

Литературное чтение 1/17 

Математика и информатика Математика 1/17 

 Курс «Читаем, считаем, наблюдаем» 1/17 
 итого 5/85 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной неделе 21 

Всего за период 357 

Всего за год 33/637 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023/2024 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметная область 
Учебные 

предметы 

(курсы) 

Количество учебных часов в неделю/ в год  

Всего 
2а кл. 2бкл. 3 кл 4 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3/ 165 3 / 102 3 / 102 3/102 14/471 

Литературное чтение 3 / 132 3 / 102 3 / 102 2/68 12/404 

Иностранный язык 
Иностранны

й язык 

(английский) 

2 / 68 2 / 68 2 / 68 2/68 6/204 

Математика и 

Информатика 

Математика 
3 / 102 3/ 102 3/102 3/102 13/438 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2/68 8/270 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (Основы 

православной 

культуры) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

1/34 

 
Искусство 

Музыка 1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4/135 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4/135 

Технология Технология 1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8/270 

ИТОГО 18/612 18/612 18/612 18/612 74/2496 

 

 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Русский язык 
2/68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6/204 

Литературное чтение 1 / 34 1 / 34 1 / 68 2 / 68 4/170 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 

Курс «Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

1/33 1/34 1/34 - 3/101 

ИТОГО 5/170 5/170 5/170 5/170 16/543 

Максимальная недельная учебная 

нагрузка обучающегося 
23 / 782 23 / 782 23 / 782 23 / 782 90/3039 

ИТОГО 23 / 782 23 / 782 23 / 782 23 / 782 90/3039 

 
  



Основное общее образование. 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования 

для 5-7-х классов на 2023/2024 учебный год является Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения от 31 мая 2021 года №287, Федеральная государственная образовательная 

программа основного общего образования, утвержденная приказом Министерства Просвещения 

от 16 ноября 2022 года 

№993. Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования для 8-9-х классов на 2023/2024 учебный год является Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 (в ред. приказа 

Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1577). 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования школы. 

Учебный план соответствует максимальной нагрузке обучающихся при 5-ти дневной 

учебной неделе в одну смену. Недельная нагрузка не превышает предельно допустимую норму. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 5-9 классы – 34 учебных 

недели Чередование учебной деятельности и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года определяется календарным учебным графиком. 

Обучение осуществляется на русском языке. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

В 5-9 классах реализуются образовательные программы основного общего образования. На 

выпуске прогнозируется достижение учащимися сформированности функциональной 

грамотности. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования составляет 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 30% от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования. 

В 5-7 классах обязательная часть учебного плана основного общего образования по 

обновленным ФГОС обеспечивает реализацию следующих обязательных предметных областей и 

учебных предметов: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык (английский); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); - 

общественно-научные предметы (история; обществознание, география); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования в 8-9 классах 

обеспечивает реализацию следующих обязательных предметных областей и учебных предметов: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история; введений в 

новейшую историю, обществознание, география); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (история и культура 

Ленинградской земли); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 



- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» (учебные предметы 

«Родной язык (русский)», «Родная (русская) литература») изучаются при наличии возможностей 

школы и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

По обновленным ФГОС ООО предусмотрено, что изучение второго иностранного языка из 

перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в общеобразовательной организации необходимых условий. В МОУ «Глажевская СОШ» 

не поступило заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся 5-7 классов на 

изучение второго иностранного языка, поэтому данный предмет не включен в обязательную часть 

учебного плана. 

Обязательная для изучения на уровне основного общего образования предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через: 

- включение курсов «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6-х 

классах, 

- включение курса «История и культура Ленинградской земли» в 9 классе для организации 

изучения содержания образования краеведческой направленности; 

- включение занятий во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся, 

- организацию проектно-исследовательской деятельности обучающихся на темы 

региональных, национальных и этнокультурных особенностей народов Российской Федерации и 

Ленинградской области, 

- изучение вопросов духовно-нравственного воспитания в рамках реализации таких 

учебных предметов как география, история, литература, искусство (изобразительное искусство, 

музыка). Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части по русскому языку, литературе, математике, алгебре, биологии, физике, 

технологии, географии, иностранному языку (англ.); 

- на реализацию курсов по финансовой грамотности; 

- на реализацию курсов надпредметного характера; 

В 5-х классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусматривается увеличение количества учебных часов, отведенных на изучение русского 

языка, литературы, иностранного языка, математики, технологии в обязательной части, а также 

для реализации учебных курсов «Основы компьютерной грамотности», «Финансовая 

грамотность». 

В 6-х классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусматривается увеличение количества учебных часов, отведенных на изучение русского 

языка, литературы, иностранного языка, математики, технологии, физической культуры в 

обязательной части, а также для реализации учебных курсов «Основы компьютерной 

грамотности», «Финансовая грамотность». В 7-х классах в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусматривается увеличение количества учебных часов, 

отведенных на изучение русского языка, литературы, иностранного языка, физической культуры, 

технологии, алгебры в обязательной части, а также для реализации учебных курсов «Основы 

естественно-научной грамотности», «Финансовая грамотность». 

В 8-х классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусматривается увеличение количества учебных часов, отведенных на изучение русского 

языка, литературы, иностранного языка, географии, алгебры, физической культуры, биологии в 

обязательной части, а так же для реализации курса «Финансовая грамотность». Также в 8-х 

классах за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется 

курс «Черчение». Предмет 

«Черчение» введен в 8 классе с целью формирования творческих качеств личности, 

знакомством учащихся с основами теории изображений, графическим методом проецирования, 



навыков разработки проекционных чертежей. 

В 9-х классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусматривается увеличение количества учебных часов, отведенных на изучение русского 

языка, литературы, иностранного языка, алгебры, физики, географии, биологии, физической 

культуры в обязательной части, а также для реализации курса «История и культура 

Ленинградской земли». 

В соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ» внеурочная деятельность является обязательной. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов может проводиться в следующих 

формах: тестирование, контрольная работа, защита проектной / исследовательской работы, зачет, 

диктант (с грамматическим заданием), сочинение, творческая работа, практическая работа. 
 

Учебный предмет 5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная 

работа в 
формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 
формате ОГЭ 

Литература Контрольная работа 

ОДНКНР Творческая работа  

Иностранный 
язык 

Тест 

Математика Контрольная работа - - - 

Алгебра - - Контрольная 
работа 

Контрольная работа в формате ОГЭ 

Геометрия - - Контрольная 
работа 

Контрольная работа в формате ОГЭ 

Вероятность и 
статистика 

- - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

 История Контрольная работа 

Обществознание - тест Тест/ Контрольная работа в 
формате ОГЭ 

География тест Тест/ Контрольная работа в 
формате ОГЭ 

Биология Контрольна
я работа 

тест Тест/ Контрольная работа в 
формате ОГЭ 

Физика - - Контрольная 
работа 

Контрольная работа/контрольная 
работа в формате ОГЭ 

Химия- - - - Тест/ Контрольная работа в 
формате ОГЭ 

Музыка тест тест тест тест - 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа   

Искусство - - - Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Технология Творческая работа 

Физическая 
культура 

Выполнение контрольных нормативов, для освобожденных от сдачи нормативов 
обучающихся тест 

Информатика - - тест тест Тест/ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

В рамках промежуточной аттестации обучающиеся 8 класса представляют и защищают 

проектную или исследовательскую работу на выбранную тему. 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023/2024 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для 5-9 классов 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество учебных часов в неделю/ в год Всего 
часов 

5 а,5б 
класс 

6 класс 7а, 7б 
класс 

8а, 8б 
класс 

9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3/102 4/136 2/68 2/68 2/68 12,5/425 

Литература 2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 8/272 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(Английский) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   2/68 2/68 2/68 6/204 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 
статистика 

  1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика и ИКТ   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно

- научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Введение в новейшую 
историю 

    0,5/17 0,5/17 

География 1/34 1/34 2/68 1/34 1/34 6/204 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Искусство       

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

   1/34 1/34 2/68 

ИТОГО:  20/680 21/714 23/782 24/816 24,5/833 112,5/3825 

Часть формируемая участниками 
образовательного 
процесса при 5-дневной неделе 

      

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 7/238 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Математика и 
информатика 

Математика 2/68 2/68    4/136 

Алгебра   1/34 1/34 1/34 3/102 

Естественно -

научные 

предметы 

Биология    1/34 1/34 2/68 

География    1/34 1/34 2/68 

Физика     1/34 1/34 

Физическая культура 
и 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Иностранный язык Английский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Технология Черчение    1/34  1/34 
 Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 



Курсы по выбору ОО Финансо

вая 

грамотно

сть 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

История и культура 
Ленинградской земли 

    0,5/17 0,5/17 

Основы компьютерной 
грамотности 

1/34 1/34    2/68 

Основы естественно- 
научной грамотности 

  1/34   1/34 

Итого 9/306 9/306 9/306 9/306 8,5/289 44,5/1513 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

ИТОГО 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

  



Среднее общее образование. 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования для 

10 класса на 2023/2024 учебный год является Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (в ред. приказа 

Министерствапросвещения России от 12 августа 2022 года №732), Федеральная государственная 

образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом Министерства 

Просвещения от 23 ноября 2022 года №1014. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования составляет 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, – 40% от общего объема основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования для 10 класса предусматривает обязательное 

изучение следующих 13 учебных предметов на базовом или углубленном уровне: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык); 

- математика и информатика (математика, информатика); 

- общественно-научные предметы (история, экономика, право, обществознание, география);  

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология, ); 

- физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный 

язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривать изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области . 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования обеспечивает 

реализацию следующих обязательных предметных учебных предметов: «Русский язык», 

«Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Согласно Стандарту образовательная организация должна обеспечить реализацию учебных 

планов одного или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, 

социально- экономического, технологического, универсального. 

 

Учебный план гуманитарного профиля предполагает профильное изучение следующих 

предметов: 

«Русский язык», «Обществознание». 

В учебный план 10 класса включены часы для выполнения индивидуального проекта: 1 час 

для всех обучающихся в рамках курса «Индивидуальный проект». В 10 классе в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, предусматривается увеличение 

количества учебных часов, отведенных на изучение русского языка, иностранного языка, в 

обязательной части, а также для реализации курсов «Финансовая грамотность», «Основы 

естественно-научной грамотности», 

«Коммуникативный практикум». 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса может проводиться в следующих 

формах: тестирование, контрольная работа, защита учебно-исследовательской или проектной 

работы, зачет, сочинение, сдача нормативов. 

Промежуточная аттестация по программам среднего общего образования 

 
Наименование учебного процесса 10 класс 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Тест/ Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия Контрольная работа 



Вероятность и статистика Тест/Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, 
освобождѐнные 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Также в рамках промежуточной аттестации обучающиеся 10 класса представляют и 

защищают проектную или исследовательскую работу на выбранную тему. 

В рамках среднего общего образования для обучающихся 10-11 классов будут 

организованы учебные сборы по начальным знаниям в области обороны и подготовке по основам 

военной службы (пункты 35 и 36 главы IV совместного приказа Министерства обороны 

Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 

февраля 2010 года №96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального образования и учебных пунктах»). 

Учебные сборы в объеме пяти дней будут 

проведены в несколько этапов. В соответствии с инструктивно-методическим письмом 

комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 25 августа 2022 

года «Об организации деятельности в 2023/2024 учебном году» возможно проведение 

пятидневных учебных военных сборов для обучающихся 10 класса на базе регионального центра 

«Авангард» (Ленинградская область, Всеволожский муниципальный район, Морозовское 

городское поселение, д. Кошкино). 

Внеурочная деятельность в 10 классе организуется по направлениям развития личности: 

физкультурно-спортивное, военно-патриотическое, художественно-эстетическое, туристско- 

краеведческое, научно-техническое. Внеурочная деятельность организуется в таких формах как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, научные общества учащихся, 

олимпиады, соревнования, предметные декады, учебные практики и другие. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023/2024 учебный год СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(гуманитарный профиль) 

( пятидневная учебная неделя) для 10 класса 

 
Предметны

е области 

Учебные предметы Уровень Количество учебных 

часов в неделю/ в год 

Всего 

часов 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский) Б 2/68 2/68 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2/68 2/68 

Геометрия Б 2/68 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественно- 

научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественно- 

научные 

Физика Б 2/68 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 



предметы Химия Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1/34 1/34 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект  1/34 1/34 

ИТОГО:   20/680 20/680 

Часть формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 

Литература У 5/170 5/170 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский) Б 1/34 1/34 

Общественно- 
научные предметы 

Обществознание У 4/102 4/102 

Курсы по 

выбору ОО 

Финансовая грамотность  1/34 1/34 

Основы естественно-научной  1/34 1/34 

 грамотности    

Коммуникативный практикум  1/34 1/34 

Итого  14/476 14/476 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

 34/1156 34/1156 

ИТОГО  34/1156 34/1156 

 


