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Пояснительная записка  

к учебному плану на 2022-2023 учебный  год 

       
         Учебный план школы является компонентом образовательных программ МОУ «Глажевская 

СОШ», нормативным документом по введению и реализации Федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в действие, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам, определяет 

формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.        

Соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает выполнение Федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования. 

         Учебный план МОУ «Глажевская СОШ» разработан на основе Приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года №373 (в ред. приказа 

Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1576) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

Приказа Министерства Просвещения от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 (в ред. 

приказа Минобрнауки России 31 декабря 2015 года №1577) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», Приказа 

Министерства Просвещения от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (в ред. 

приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1578) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования», Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 года №613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 17 мая 2012 года №413» , 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность», Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 

мая 2020 года № 254», Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20), Постановления Правительства 

Ленинградской области от 12 ноября 2013 года №392 (в редакции постановления Правительства 

Ленинградской области от 27.06.2016г.) «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области, 

устава школы. 

       Учебный план включает две  части, ориентированные на начальное общее и основное 

образование.  

       Учебный план состоит из двух разделов: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательной части учебного плана полностью 

реализуется федеральный компонент, который обеспечивает единство образовательного 



пространства и гарантирует овладение выпускниками лицея необходимым минимумом знаний, 

умений и навыков, ценностных ориентаций, обеспечивающих социальную зрелость личности, 

возможность продолжения образования. Содержание образования, определенное обязательной 

частью, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым 

ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта. Структура и содержание обязательной части учебного плана находятся в 

полном соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

начального общего, основного общего образования. Обязательная часть полностью соответствует 

требованиям, необходимым для освоения Федерального образовательного стандарта и 

представлена всеми предметными областями. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), МОУ «Глажевская СОШ» 

как образовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает: - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- реализацию курсов, способствующих успешной социализации личности в условиях региона, 

профессиональному самоопределению и непрерывному образованию;  

- реализацию курсов по предпрофильной подготовке;  

- реализацию курсов надпредметного характера; 

 - реализацию учебных курсов, обеспечивающих интересы обучающихся. 

           В МОУ «Глажевская СОШ» в 2022 – 2023 учебном году реализуются образовательные 

программы: 

 - Основная общеобразовательная программа начального общего образования;  

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования.  

         Учебный план определяет максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в 

соответствии с режимом работы школы: 5-ти дневной учебной недели в 1-9-х классах.  

При проведении учебных занятий по иностранному языку (2-9-е классы), информатике (7-9-е 

классы), технологии (5-8-е классы) осуществляется деление на две группы при наполняемости 

класса не менее 20 обучающихся. 

 

Начальное общее образование 

 

        Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования школы. 

        Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего 

образования для 1-х классов на 2022/2023 учебный год является Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения от 31 мая 2021 года №286.       

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования 

для 2-4-х классов на 2022/2023 учебный год является Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 

373, с изменениями от 31 декабря 2015 года №1576. Обязательная часть учебного плана 

начального общего образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 20% от общего объема основной образовательной 

программы начального общего образования. 

       Учебный план соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21  и предусматривает: 

1) 4-летний срок освоения образовательной программы начального общего 

образования для 1-4 классов в соответствии с ФГОС НОО. 

2) Учебный план соответствует максимальной нагрузке обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе в одну смену. 

3) Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

4) 1 классы – 33 учебных недели 

2-4 классы – 34 учебных недели 

5) Недельная нагрузка не превышает предельно допустимую норму. 

 

  



 

            Чередование учебной деятельности и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года определяется календарным учебным графиком.  

            В соответствии с   СанПиН 1.2.3685-21  при 45-минутной продолжительности уроков 

во 2-4 классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе – 23 часа, в1-классах – 21 час. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим 

обучения: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; ноябрь – декабрь – 4 урока по 

35 минут каждый; январь-май – 4 урока  и один раз в неделю 5 уроков по 40 минут 

каждый. В 1-х классах есть дополнительные каникулы в феврале, продолжительностью 1 

неделя.  

         Обучение осуществляется на русском языке. 

         На 1 уровне общего образования  реализуется образовательная программа 

начального общего образования, посредством выполнения которой, прогнозируется 

развитие способностей учащихся и достижение учащимися сформированности 

элементарной грамотности.  

         Учебный план начального общего образования для учащихся 1-4 классов 

реализуется на основе использования учебно-методического комплекса «Школа России».  

Учебный план начального общего образования представлен образовательными 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», « Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики».  

При проведении учебных занятий по иностранному языку  осуществляется деление на 

группы при наполняемости класса не менее 20 человек. 

          В соответствии со статьей 58 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение основной образовательной программы начального общего образования, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Задача промежуточной 

аттестации  обучающихся – определение уровня обученности и уровня успешности 

обучающихся, своевременная корректировка программ, форм, методов обучения в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта. Текущая аттестация по предметам учебного плана проводится в конце каждой 

четверти и за год, промежуточная (итоговая) аттестация – в конце учебного года. 

Промежуточная и итоговая аттестация может проводится как в письменной, так и в 

устной формах. Аттестационные материалы для оценки метапредметных и предметных 

результатов (письменные контрольные работы, задания, тесты) и форма проведения 

разрабатываются и определяются методическим объединением учителей начальных 

классов. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебные предметы/классы 1 класс 2 классы 3 классы 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Контрольный диктант 

 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Родной (русский) язык  тест 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 тест 

Иностранный (английский) 

язык 

 Контроль навыков чтения. Тест 

Математика Диагностическая 

работа 

Контрольная работа 

 Окружающий мир Диагностическая 

работа 

Контрольная работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 Проект 

Музыка тест 



Изобразительное искусство творческая работа 

Технология творческая работа 

Физическая культура выполнение контрольных нормативов, тест для 

освобожденных учащихся 

 

В 1-х классах, во 2 классах (1 четверть)  обучение проводится без бального оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий.  В 4 классе уроки по предмету «Основы 

религиозной культуры и светской этики» (Модуль «Основы православной культуры»)  

безотметочные, объектом оценивания становится нравственная и культурологическая 

компетентность обучающихся, рассматриваемая как универсальная способность человека 

понимать значение нравственных норм, правил морали. Для текущего контроля на уроках 

курса ОРКСЭ используются систематизированные упражнения, тестовые задания разных 

типов.  

Учебный план для 1-4 классов реализуется в соответствии с ФГОС НОО и представлен 

предметными областями: 

1) Область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение».  

2) Область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами: «Родной (русский)язык», «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» во 2-4 классах по 0,5 часа в неделю. 

3) Область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

(английский) язык, начиная со 2 класса по 2 часа в неделю. 

4) Область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика».  

5) Область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир» 

6) Область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство» 

7) Область «Физическая культура» представлена предметом Физическая культура» с 

1-4 класс по 3 часа в неделю. 

8) Область «Основы религиозных культур и светской этики пре5дставлена предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики». В рамках данного курса выбран 

модуль «Основы православной культуры». 

 
Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

с учетом «ступенчатого» режима обучения 

(пятидневная учебная неделя) 

(1 классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов 

по классам в 

неделю/учебном году 

1а,б классы 

сентябрь-октябрь 

обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3/24 3/24 

Литературное чтение 3/24 3/24 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный (английский)язык  - - 

Математика и информатика  Математика  3/24 3/24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  

 

0,25/2 0,25/2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики (Основы 

православной культуры) 

- - 

Искусство Музыка  0,25/2 0,25/2 



Изобразительное искусство 
0,25/2 0,25/2 

Технология Технология  0,25/2 0,25/2 

Физическая культура Физическая культура  0,25/2 0,25/2 

 итого 11/88 11/88 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2/16 2/16 

Литературное чтение 1/8 1/8 

Математика и информатика Математика 1/8 1/8 

 итого 4/32 4/32 

предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
15 15 

всего за период 120 120 

ноябрь-декабрь 

обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3/24 3/24 

Литературное чтение 3/24 3/24 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный (английский)язык  - - 

Математика и информатика  Математика  3/24 3/24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  

 

2/16 2/16 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики (Основы 

православной культуры) 

- - 

Искусство Музыка  1/8 1/8 

Изобразительное искусство 1/8 1/8 

Технология Технология  1/8 1/8 

Физическая культура Физическая культура  2/16 2/16 

 итого 16/128 16/128 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2/16 2/16 

Литературное чтение 1/8 1/8 

Математика и информатика Математика 1/8 1/8 

 итого 4/32 4/32 

предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной неделе 
20 20 

Всего за период 160 160 

январь-май 

обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2,75/43 2,75/43 

Литературное чтение 2,75/43 2,75/43 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной(русский) язык 0,25/8 0,25/8 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0,25/8 0,25/8 

Иностранный язык Иностранный (английский)язык  - - 

Математика и информатика  Математика  3/51 3/51 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  

 

2/34 2/34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики (Основы 

православной культуры) 

- - 

Искусство Музыка  1/17 1/17 

Изобразительное искусство 1/17 1/17 



Технология Технология  1/17 1/17 

Физическая культура Физическая культура  3/51 3/51 

 итого 17/289 17/289 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2/34 2/34 

Литературное чтение 1/17 1/17 

Математика и информатика  Математика  1/17 1/17 

 итого 4/68 4/68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной неделе 
21 21 

Всего за период  357 357 

Всего за год 33/637 33/637 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022/2023 учебный год 

для 2 – 4 классов начального общего образования в соответствии 

 с требованиями ФГОС  НОО 

Предметная область 
Учебные предметы 

(курсы) 

Количество учебных часов в неделю/ в год 

2 кл 3 кл 

 

4 а  кл 4б  кл 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык  3 / 102 3 / 102 2 / 68 2/68 

Литературное чтение  2 / 68 2 / 68 2 / 68 2/68 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5/17 0,5/17 
0,5/17 0,5/17 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
0,5/17 

0,5/17 

 

0,5/17 0,5/17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 / 68 
2 / 68 

 
2 / 68 2/68 

Математика и информатика 
Математика  

 
3/ 102 

3 / 102 

 
2/102 2/68 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

 

2 / 68 2 / 68 

 

2 / 68 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и светской 

этики (Основы православной культуры) 
- - 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка  1 / 34 
1 / 34 

 
1 / 34 1 / 34 

Изобразительное искусство 

 
1 / 34 

1 / 34 

 
1 / 34 1 / 34 

Технология Технология  1 / 34 
1 / 34 

 
1 / 34 1 / 34 

Физическая культура Физическая культура  3 / 102 
3 / 102 

 
3 / 102 3 / 102 

ИТОГО 19/646 
19/646 

 

19/646 

 

19/646 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Русский язык 1,5 / 51  
1,5 / 51  

 
1 / 34 1 / 34 

Литературное чтение 1,5 / 51 
1,5 / 51 

 
1 / 34 1 / 34  



Математика  1/34 
1/34 

 
2/68 2/68 

ИТОГО 4/136 
4/136 

 
4/136 4/136 

Максимальная недельная учебная нагрузка обучающегося 23 / 782 
23 / 782 

 
23 / 782 23 / 782 

ИТОГО 23 / 782 
23 / 782 

 
23 / 782 23 / 782 

 

 

Основное общее образование. 

        Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования для 

5-х классов на 2022/2023 учебный год является Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения от 

31 мая 2021 года №287.  

        Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования для 

6-9-х классов на 2022/2023 учебный год является Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 (в ред. приказа Минобрнауки России от 

31 декабря 2015 года №1577).  

        Учебный план является частью основной образовательной программы основного  общего 

образования школы. 

        Учебный план соответствует максимальной нагрузке обучающихся при 5-ти дневной учебной 

неделе в одну смену. Недельная нагрузка не превышает предельно допустимую норму. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

5-9 классы – 34 учебных недели 

        Чередование учебной деятельности и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года 

определяется календарным учебным графиком.  

        Обучение осуществляется на русском языке. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.  

        В 5-9 классах реализуются образовательные программы основного общего 

образования. На выпуске прогнозируется достижение учащимися сформированности 

функциональной грамотности. 

        Обязательная часть учебного плана основного общего образования составляет 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 30% от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования.  

        Обязательная часть учебного плана основного общего образования обеспечивает реализацию     

следующих обязательных предметных областей и учебных предметов:  

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

 - родной язык и родная литература (родной язык, родная литература);  

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 - математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 - общественно-научные предметы (история России, всеобщая история; обществознание, 

география);  

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 - естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 - искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- технология (технология);  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности). 

        Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» представлена в 6-9 

классах обязательными учебными предметами «Родной язык (русский)», «Родная (русская) 

литература». Обязательная для изучения на уровне основного общего образования предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через: 

 - включение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе. 



Для организации изучения содержания образования краеведческой направленности в 8-9 классах 

преподается  «История и культура Ленинградской земли» - 1,5 часа. 

 - включение занятий во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и 

социализации обучающихся, 

 - организацию проектно-исследовательской деятельности обучающихся на темы региональных, 

национальных и этнокультурных особенностей народов Российской Федерации и Ленинградской 

области в частности, 

 - изучение вопросов духовно-нравственного воспитания в рамках реализации таких учебных 

предметов как география, история, литература, искусство (изобразительное искусство, музыка). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена:  

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части по математике, физике,  химии, биологии,  иностранному языку (англ.),  

- на реализацию курсов по предпрофильной подготовке; 

- на реализацию курсов надпредметного характера;  

- на реализацию учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности обучающихся; 

 - на реализацию учебных курсов, обеспечивающих интересы обучающихся. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусматривается увеличение 

количества учебных часов, отведенных на изучение русского языка, литературы, иностранного 

языка, физической культуры в обязательной части,  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература».  

Предмет «Литература» изучается на базовом уровне. На его изучение отводится 3 часа в 

неделю в 5, 6 классах, 2 часа в 7 -8 классах, 3 часа в 9 классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены учебными предметами 

«Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература», преподаѐтся в 6-9 классах. По 

обновленным ФГОС ООО предусмотрено, что изучение родного языка осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в общеобразовательной организации необходимых условий. В МОУ 

«Глажевская СОШ» не поступило заявлений от родителей (законных представителей) 

обучающихся 5 классов на изучение родного языка, поэтому данный предмет не включен в 

обязательную часть учебного плана. 

Предметная область «Иностранные языки» представлен предметами  «Иностранный язык 

(английский)». На его изучение отводится 3 часа в неделю.  

         По обновленным ФГОС ООО предусмотрено, что изучение второго иностранного языка из 

перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в общеобразовательной организации необходимых условий. В МОУ «Глажевская СОШ» 

не поступило заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся 5 классов на 

изучение второго иностранного языка, поэтому данный предмет не включен в обязательную часть 

учебного плана. 

Предметная область "Математика и информатика» представлена учебными предметами  

«Математика», «Алгебра», «Геометрия». Предметы  изучаются на базовом уровне.  

« Информатика и ИКТ» изучается по 1 часу в 7, 8, 9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

«История», предмет изучается на базовом уровне, на его изучение отводится 2 

часа в неделю; 

«Обществознание», предмет изучается на базовом уровне с 6 класса, на его изучение 

отводится 1 час в неделю; 

«География», предмет изучается на базовом уровне, на его изучение отводится 1 

час в неделю в 5,6 классах, 2 часа в 7,8,9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным предметом 

«Биология». Предмет изучается на базовом уровне. На его изучение отводится 1 час в 

неделю в 5 классе, по 2 часа в 6,7,8,9 классах. Учебный предмет «Физика» изучается с 7 класса по 

2 часа в неделю. Учебный предмет «Химия» изучается с 8 класса по 2 часа в неделю. 

Предметная область "Искусство" представлена учебными предметами: 

«Музыка» (на его изучение отводится 1 час в неделю); 

«Изобразительное искусство» (на его изучение отводится 1 час в неделю). 

- «Искусство» преподается в 8-9 классах по 1 часу. 



        Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлены предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Курс физической культуры представлен 3 часами в неделю во всех классах. Предмет изучается на 

базовом уровне. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 8 класса по 1 

часу в неделю. 

        Предметная область «Технология» представлена учебными  предметами «Технология» в5-7 

классах по 2 часа , 1 час в 8 классе, «Черчение» в 8 классе – 1 час.  Предмет «Черчение» введен в 8 

классе с целью формирования творческих качеств личности, знакомством учащихся с основами 

теории изображений, графическим методом проецирования, навыков разработки проекционных 

чертежей. На его изучение отводятся 1 час в неделю.  

        В части, формируемой участниками  образовательного процесса,  в 9 классе предусмотрены  

предметные  курсы. Курс «Твой выбор» для решения вопросов организации предпрофильной 

подготовки . 1 час отводится  на предметный курсы математике. 

        Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов может проводиться в следующих 

формах: тестирование, контрольная работа, защита проектной / исследовательской работы, зачет, 

диктант с грамматическим заданием), сочинение, творческая работа, практическая работа. 

 

Учебный предмет 5 класс  6 класс 7класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература Контрольная работа 

Родной (русский) 

язык 

- тест тест тест тест 

Родная (русская) 

литература 

- тест тест тест тест 

ОДНКНР Творческая 

работа 

 

Иностранный 

язык 

Тест 

 

Математика  Контрольная работа - - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

Всеобщая 

история. История 

России 

Контрольная работа 

Обществознание - тест Тест/ Контрольная работа в 

формате ОГЭ 

География тест Тест/ Контрольная работа в 

формате ОГЭ 

Биология Контрольная 

работа 

тест Тест/ Контрольная работа в 

формате ОГЭ 

Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная работа/контрольная 

работа в формате ОГЭ 

Химия- - - Контрольная 

работа 

Тест/ Контрольная работа в 

формате ОГЭ 

Музыка тест тест тест - - 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа   

Искусство  - - - Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология  Творческая работа - 

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных нормативов, для освобожденных от сдачи 

нормативов обучающихся тест 

Информатика  - - тест тест Тест/ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 



ОБЖ - - - тест тест 

Черчение - - - Практическая 

работа 

- 

Твой выбор     Зачет 

Избранные 

вопросы 

математики 

    Зачет 

 

В рамках промежуточной аттестации обучающиеся 8 класса представляют и защищают проектную 

или исследовательскую работу на выбранную 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022/2023учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ФГОС ООО, пятидневная учебная неделя) 

для 5-9 классов 

Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов 

в неделю/ в год 

Всего 

 часов 

5 класс 

(обновлен

ные ФГОС 

ООО) 

6а,б 

классы 

7а,б 

классы 

8 класс 9а,б классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 2 / 68 1,5/51 14,5/459 

Литература 2/68 2/68 1/34 1 / 34 2/68 8/272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский)язык - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Родная(русская)литература - 0,5/17 0.517 0,5/17 0,5/17 2/68 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(Английский) 

2/68 2/68 2/68 

2/68 

2/68 10/340 

Второй иностранный язык 

(французский) 

- - - 

- 

-  

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   2/68 2 / 68 2/68 6/204 

Геометрия    2/68 2 / 68 2/68 6/204 

Информатика и ИКТ   1/34 1 / 34 1 / 34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2/68     2/68 

Всеобщая история. История 

России 

 2/68 2/68 

2 / 68 

2/68 8/27 

Обществознание  1/34 1/34 1 / 34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 1/34 1 / 34 1/34 5/170 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2/68 2 / 68 2/68 6/204 

Биология 1/34 1/34 1/34 1 / 34 1/34 5/170 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Искусство    1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1 / 34  7/238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/168 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

ИТОГО:  21/748 22/748 25/850 25/850 24,5/833 117,5/3995 

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе 

Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68 1/68 0,5/17 0,5/17 8/272 

Литература  1/34 1/34 1/17 1/34 1/34 5/170 

Математика и информатика Математика  2/68 2/68    4/136 

Алгебра   1/34 1/34 1/34 3/102 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География   1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранный язык Английский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34     1/34 



История и культура 

Ленинградской земли 

   0,5./17 1/34 1,5/51 

Технология Черчение    1/34  1/34 

 Предметные курсы Избранные вопросы 

математики 

    0,5/17 0,5/17 

Твой выбор     0,5/17 0,5/17 

Итого  8/272 8/272 7/238 8/272 8,5/289 39,5/1343 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

ИТОГО 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 


